
 

*2 月 4 日（火）、11（火）、18（火）、25（火）16：00～17:30 ふらっとパル茅ヶ崎 

英語で物作り～MAKERSPACE(小学１～6 年生)   

*2 月 5 日（水）13：00～15:00 ふらっとパル茅ヶ崎 

           おとなの文化祭～地域で活動している方の発表会です 

*2 月 6 日（木）15：00～16:00 ふらっとパル茅ヶ崎 

           健康シニアヨガ～40 代から参加できます 

*2 月 7 日(金)10:00～12：30 ふらっとパル茅ヶ崎 

若者広場～人付き合いが苦手な方の就職相談のアドバイス講座です 

*2 月 12 日（水）・26 日（水） 15:00 より ふらっとパル茅ヶ崎 

ふらっとｷﾞﾀｰ教室～ ウクレレ初心者もお教えします 

*2 月 18 日(火)11:00～12:00  ふらっとパル茅ヶ崎 

ママとベビーのヨガ～ 4 か月～12 か月までの親子で 

*2 月 18 日(火)13:30～14:30 ふらっとパル茅ヶ崎 

          おとなヨガ～ゆったりとした時間を過ごす 

*2 月 20 日(木)10:30～11：45 ふらっとパル茅ヶ崎 

親子英語リトミック～音に合わせて親子で楽しく 

*2 月 21 日(金)14:30～16:30 ふらっとパル茅ヶ崎 

若者カフェ～若者と地域をつなぐ居場所 

*2 月 27 日(木)10:00～16:00  ふらっとパル茅ヶ崎 

          健康チェックの会～血管年齢など身体の測定ができます 

*2 月 27 日(木)・28 日（金）10:00～16:00  ふらっとパル茅ヶ崎 

          ふらっとマーケット～茅ヶ崎産野菜や手作り小物販売等楽しいイベントです 
当法人主催・協賛・出展するイベントをご紹介します。 

事前申し込み企画や満席になる場合もございますので、お問い合わせ下さい。 

  
特定非営利活動法人セカンドリーグ神奈川 

電話：045-470-5564             

メール：sl-kanagawa@pal.or.jp 

 ふらっとパル茅ヶ崎 

電話：0467-81-5247  

メール：ｆｕｒａｔｔｏｐａｌ-ｃｈｉｇａｓａｋｉ@pal.or.jp 
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