
 
 

※立っていることが辛い場合は座った状態でも大丈夫 
椅子が辛い場合は床に直に座ることもできます。 

 

15：15～15：45    ゆるっと音楽 今回はコードを学んで 
           簡単にきれいな響きを手に入れよう 
 

15：45～17：00  自由に話そう《高校選び特別企画》 
             

お茶も用意しています♪ 

☆ 担当 Yより ☆ 

 

日時：10月2日（水） 

   15時15分より 

場所：ふらっとパル茅ヶ崎 

    茅ケ崎市新栄町8-5山藤ビル１階 

※お申込みは、ふらっとパル茅ケ崎まで 

電 話：0467-81-5247 

メール：furattopal-chigasaki@pal.or.jp 

主 催：NPO法人セカンドリーグ神奈川 

参加費：無料 
どなたでも参加できます 

学校に行けない方や行きづらいと感じている方、 
悩んでいるお子様を見守っている保護者の方、 
一緒にお話ししたり、音楽で気分転換しませんか 

 

【 スケジュール 】 

～起立性調節障害と共に～ 

  ☆今回はスペシャル☆ 
高校選びに迷っている方々に 
定時制高校と通信制高校の 

基本的な選び方を 
一緒に考える特別企画 

 

実際に高校を選ぶまでにど
んなことを条件として考え
たか経験を踏まえて具体的
にお話ししたいと思います 

 


